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Uw hart heeft moeite om normaal te kloppen. Na een uitgebreid onderzoek
heeft uw cardioloog besloten dat u een pacemaker nodig hebt.

Deze procedure vindt plaats in ons technisch centrum voor cardiologie op
de site St-Elisabeth.

Als u in-St-Michiel pent opgenomen, brengt een vervoersdienst u van
en nadien terug naar uw. ziekenhuisafdeling.

LEPACEMAKER

De pacemaker is een titanium behuizing met daarin een batterij en
stroomkringen. Hij wordt onder de huid geplaatst en verbonden met
een, twee of drie sondes die in de hartkamers worden geplaatst.

Hij houdt voortdurend het hartritme in de gaten en stuurt indien nodig een
elektrische impuls om een normaal hartritme te garanderen. De
behuizing is 6 tot 8 mm dik en weegt ongeveer25 g.

Meestal wordt deze procedure onder plaatselijke verdoving uitgevoerd,
maar afhankelijk van de situatie kan ze ook onder lichte sedatie worden
uitgevoerd.
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Sleutelbeenderen

-\Behuizing met batterij

Elektrode
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VOOR DE INGREEP

Uw dokter zal u de risico's en voordelen van de procedure uitleggen en u
vragen een toestemmingsformulier te ondertekenen.

U wordt de dag van tevoren of de ochtend zelf in het ziekenhuis
opgenomen. Zorg ervoor dat u alle benodigdheden hebt voor 1
nacht in het ziekenhuis.

Breng uw medicijnen mee, evenals een lijst van de medicijnen die u
gewoonlijk gebruikt. Bepaalde medicijnen moeten een paar dagen voor
de ingreep worden gestopt. De cardioloog zal aangeven welke dat zijn.
Vergeet niet om het team te verwittigen indien u allergisch bent voor
bepaalde producten (contrastvloeistof, antibiotica of andere).

Regel uw vervoer. u mag niét zelf naar huis rijden.

Zoals bij elke ziekenhuisopname mag u geen geld, juwelen of
waardevolle voorwerpen meenemen. Gebit- en gehoorprothesen evenals
brillen mogen tijdens de procedure worden behouden als ze de
communicatie vergemakkelijken.
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DE DAG VAN DE INGREEP

U dient gedurende 6 uur vooér de ingreep nuchter te blijven.

Nadat u zich bij de opnamebalie van het ziekenhuis hebt gemeld, wordt
u ontvangen door het verpleegkundig team van de cardiologieafdeling.
De verpleegkundige legt u uit hoe de dag zal verlopen en wat u moet
doen om u voor te bereiden op de ingreep. U krijgt een operatiehemdje
aan en de verpleegkundige voert de gebruikelijke hygiéneprocedures
uit zoals bij een operatie (borst scheren, douchen met desinfecterende
zeep, enz.)

De zaalverpleegkundige zal een infuus in uw arm plaatsen, om tijdens
het onderzoek medicatie te kunnen toedienen.
]

HET VERLOOP VAN DE INGREEP

U wordt ontvangen door het verpleegkundig team van de
cardiologieafdeling.

U wordt geinstalleerd op de onderzoekstafel en een aantal
monitoringapparaten worden aangesloten. Daarna wordt u bedekt met
steriele lakens. Het is dus heel belangrijk om uw armen en handen
eronder te laten en ze niet te bewegen.

De implantatie van de pacemaker duurt ongeveer een uur.

Waarschuw de arts of verpleegkundige en meld abnormale

gewaarwordingen zoals jeuk, ademhalingsproblemen, pijn op de borst,
malaise of andere klachten.
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NA DE INGREEP

U gaat terug naar uw ziekenhuiskamer met de arm aan de kant van de
ingreep in een mitella (om te voorkomen dat de sondes van de
pacemaker verschuiven) en met uw infuus.

Het verpleegkundig team zal u
informeren over het tijdstip
waarop u de voeding kunt
hervatten en u kunt verplaatsen.

In de hospitalisatiekamer plaatst het
verpleegkundig team een telemetrie-
apparaat om uw hartritme te volgen.

Voordat u wordt ontslagen, worden onderzoeken uitgevoerd, zoals een
elektrocardiogram en een rontgenfoto van de borstkas, en wordt uw
pacemaker gecontroleerd.

Bij de implantatie krijgt u een
identificatiekaart van het
apparaat waarmee uw
pacemaker geidentificeerd kan
worden en waarmee u kunt
aantonen dat u een
pacemakerdrager bent aan de
douane op de luchthaven.

U krijgt 4 tot 8 weken na de implantatie van uw pacemaker een
eerste afspraak bij uw cardioloog. Vervolgens is het raadzaam om elke 6
maanden een afspraak te maken om de goede werking van het apparaat
te controleren.

Een heringreep is vereist om uw apparaat te vervangen wegens slijtage
van de batterij. De huidige apparaten gaan tussen de 8 en 12 jaar
mee.
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VOORZORGSMAATREGELEN

Na de implantatie van de pacemaker dient u op de volgende

punten te letten:
Vermijd overmatig bewegen van de arm aan de kant van de
ingreep of het dragen van zware lasten gedurende 10 dagen;
De wond moet schoon, droog en gedurende 10 dagen
bedekt blijven en kan daarna aan de lucht worden gelaten;
Als u hechtingen hebt, zijn ze oplosbaar; Als u nietjes hebt,
moeten ze 10 dagen na de ingreep worden verwijderd;
U mag reizen, maar vermijd de veiligheidspoortjes op
luchthavens, want die kunnen uw apparaat ontregelen;
Er zijn verschillende voorwaarden voor het maken van een MR,
afhankelijk van of uw pacemaker al dan niet MRI-compatibel is;
Blif op een afstand van minstens 50 cm van
inductiekookplaten of booglassen;
Vermijd schokken op de behuizing;
Het besturen van een voertuig is verboden gedurende 1
maand na plaatsing van de pacemaker, Het dragen van de
veiligheidsgordel blijft verplicht;
Vermijd langdurige blootstelling aan de zon (verhoogd risico
op brandwonden door de aanwezigheid van een metalen massa).

We hopen dat we u deze procedure duidelijk hebben uitgelegd.
Het cardiologieteam bilijft tot uw beschikking voor meer informatie:

02/614.27.10
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advanced care - personal touch

De Europa Ziekenhuizen zijn een referentieziekenhuis voor Brussel en omgeving. Als
meertalig algemeen ziekenhuis bieden wij een volledig zorgaanbod aan op onze drie sites,
St-Elisabeth in Ukkel, St-Michiel in Etterbeek/Europese Wijk en het Bella Vita Medical Center
in Waterloo.

Met ruim 300 artsen-specialisten en 1.800 medewerkers zetten wij ons elke dag samen in om
zo'n 2.500 patiénten een juiste diagnose, een gepaste behandeling en gepersonaliseerde
zorg te bieden. Daarbij zetten wij de meest geavanceerde medische technologie in binnen
een hedendaagse infrastructuur, om iedere patiént hoog kwalitatieve en veilige zorg te
bieden in het grootst mogelijke comfort.

www.europaziekenhuizen.be
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